LO STRETCHING DEI MERIDIANI(
 Ore 28

PROGRAMMA DEL CORSO

· Oriente ed Occidente: sviluppi opposti e complementari – Sintesi tra i due.

· Yin e Yang

· La teoria cinese dei cinque elementi.

· Shizuto Masunaga: la sua visione e finalità delle sue ricerche

· Stretching dei Meridiani come continuazione e ulteriore sviluppo del suo pensiero in un’ottica occidentale – Unione di metodiche orientali ed occidentali

· I meridiani del sistema Masunaga: percorsi e qualità energetiche

· Streching dei Meridiani(: finalità, obiettivi terapeutici e modalità esecutive

· L’allungamento muscolare – Rapporto muscolo-meridiano

· Il respiro e il suo potere

· Il sentire e le emozioni

· La voce e l’importanza dell’espressione vocale

· Il pensiero e l’intenzione – La visualizzazione

· Movimento esterno e movimento interno

· Rapporto tra sistema dei meridiani e sistema fasciale del corpo

· La postura in relazione ai Meridiani: specchio della nostra personalità

· Plasticità del corpo: ri-creazioni continue agli ordini della volontà.

· Le nove regole dell’uso del Sistema dello Stretching dei Meridiani(
· La terminologia rispetto al corpo e al suo movimento

· Insegnamento delle due serie di esercizi preparatori

· Insegnamento delle sei sequenze di esercizi, una per ogni coppia di meridiani: Polmone e Intestino Crasso, Stomaco e Milza-Pancreas, Cuore e Intestino Tenue, Rene e Vescica Urinaria, Maestro del Cuore e Triplice Riscaldatore, Fegato e Vescica Biliare
· Esercitazioni: scelta degli esercizi idonei per correggere disarmonie energetico-fisiche e risolvere varie sintomatologie                                                                     

