
Shin So Shiatsu - lo Shiatsu dei meridiani più profondi
Shin So significa livello più profondo o strato nascosto.
Lo Shin So Shiatsu è la naturale evoluzione dello Zen Shiatsu di Masunaga compiuta da Tetsuro Saito e 
comprende il trattamento degli squilibri presenti nei livelli energetici più profondi.
Il trattamento non si limita così solo ai meridiani Principali, ma include anche le strutture più profonde dei 
meridiani Straordinari, Divergenti, Oceano e Cosmici. Con il bilanciamento dei sistemi energetici più 

profondi si regolano così anche tutti gli altri sistemi dei meridiani e i disturbi 
cronici o acuti possono essere definitivamente risolti in maniera duratura.
Di centrale importanza per lo sviluppo di questo metodo è stata l’estesa 
mappatura dell’intero sistema dei meridiani, compito che per essere portato 
a termine ha richiesto più di quindici anni. Tale lavoro ha fornito molte nuove 
intuizioni sulle relazioni esistenti fra i vari sistemi dei meridiani.
Lo Shin So Shiatsu si serve di una straordinaria tecnica di valutazione ener-
getica: il metodo del “Finger test”, il quale, creato in Giappone originaria-
mente per l’agopuntura, si basa sul gioco combinato di tanden, dito e visua-
lizzazione.

Il metodo del “Finger test” è semplice da imparare e consente di percepire dinamicamente il flusso del ki 
all’interno dei meridiani. Grazie ad esso risulta molto facile trovare sia l’esatta posizione dei meridiani 
che il loro grado di squilibrio energetico.
Il trattamento sarà così semplice, mirato ed efficace.
Shin So Shiatsu può essere imparato in Canada, America e in diversi centri d’ Europa.
Per avere maggiori informazioni: www.shinso-shiatsu.com

Programma del 1° e 2° Livello:
I 12 meridiani Regolari
• Panoramica sulla teoria dei meridiani nello Shin So Shiatsu
• Introduzione al “Finger test” e alle tecniche di suono e visualizzazione
• Localizzazione percettiva delle zone di valutazione energetica e del percorso dei meridiani
• Le zone Saito sull’addome e sulla schiena di Saito e i metodi di conferma
• I trattamenti Shin So Shiatsu dei meridiani Regolari in tutti 3 i livelli di flusso
• Kyo-Jitsu: il significato più profondo e le varie possibilità di trattamento
• Come eliminare jaki (trattamento Rei Sho)
• Qi gong speciale di Tetsuro Saito

L’insegnante dei primi livelli sarà Pietro Roat, unico Istruttore Shinso Shiatsu per l’Italia, mentre  i 
corsi di quarto e quinto livello saranno tenuti personalmente dal Maestro Tetsuro Saito.

La formazione completa in Shin So Shiatsu è strutturata in cinque livelli progressivi.
Il 1° e il 2° Livello della formazione in Shin So Shiatsu sono considerati come un corpo unico ma posso-
no essere frequentati anche singolarmente.
Dopo la frequenza del 1° Livello il Vostro sapere sui meridiani e sull’e-
nergia sarà comunque più approfondito e sarete già in grado di integra-
re il sistema nella Vostra pratica, aumentando l’efficacia dei trattamenti.

Contenuti dei corsi successivi:
3° Livello: meridiani Straordinari e risoluzione dei disturbi strutturali
4° Livello: meridiani Divergenti
5° Livello: i sistemi dei meridiani Oceano e Cosmici
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Località e  Date  dei primi due livelli:
• 1° Livello: Centro Studi A.I.F.O. e D.B.N. - Accademia Italiana Filosofie Orientali e Discipline BioNatu-

rali, 23868 Valmadrera (Lecco), Via Bovara 38/C, tel. 0341 582216; website: www.aifoshiatsu.com.
Il corso inizia alle ore 9.30 di venerdì 27 novembre 2009 e termina domenica 29 novembre 2009, 
verso le ore 18.00.

• 2° Livello: Centro Studi A.I.F.O. e D.B.N. - Accademia Italiana Filosofie Orientali e Discipline BioNatu-
rali, 23868 Valmadrera (Lecco), Via Bovara 38/C, tel. 0341 582216; website: www.aifoshiatsu.com.
Il corso inizia alle ore 9.30 di venerdì 12 marzo 2010 e termina domenica 14 marzo 2010, verso le 
ore 18.00.

Località e  Date  previste per i livelli successivi:
Il terzo, quarto e quinto livello si svolgeranno in una località del Trentino Alto Adige, indicativamente nelle 
seguenti date:
• 3° Livello: dal 02 al 06 giugno 2010
• 4° e  5° Livello: dal 01 al 07 novembre 2010

Quote dei Corsi:
• 1° Livello € 280,00
• 2° Livello € 280,00
• 3° Livello € 360,00
• 4° Livello € 360,00
• 5° Livello € 360,00
• 4° e 5° Livello insieme: € 600,00
N.B. le quote sono comprensive di IVA, ma non delle spese di pernottamento e soggiorno.
Durante i primi due livelli è possibile pernottare gratuitamente presso il Centro A.I.F.O. e D.B.N., oppure 
a pagamento presso alberghi della zona.
Per informazioni telefonare al numero 0341 582216, oppure al 335 6255206.

Modalità d’iscrizione: è possibile iscriversi direttamente dal sito www.shinso-shiatsu.com, oppure scri-
vendo a: pietro.roat@tiscali.it.
L’iscrizione al corso risulterà valida con il versamento dell’acconto di € 100,00 a:
CREDITO  BERGAMASCO  - filiale di Lecco
Codice IBAN IT52 O0333 622 9000 0000 0008 258
intestato ad A.I.F.O. e D.B.N. di Diego Fumagalli, Via Bovara 38/C, 23868 Valmadrera (Lecco)
L’iscrizione scritta è vincolante e definitiva. Il posto sarà riservato solo ad avvenuto versamento dell’a-
conto sul conto corrente sopra indicato.
L’organizzazione si riserva il diritto di annullare il corso qualora non si raggiunga il numero minimo di 
partecipanti (in tal caso la quota d’iscrizione verrà restituita per intero).

Il numero massimo è di 24 partecipanti. Le iscrizioni sono aperte fino al 20 ottobre 2009.

In caso di disdetta di un partecipante verranno trattenuti € 40,00 fino a tre settimane prima dell’inizio del 
corso, successivamente a tale data verrà trattenuta l’intera quota d’iscrizione, a meno che il posto non 
venga rimpiazzato.
L’organizzazione non si assume alcuna responsabilità per problemi di salute ed eventuali danni a cose e 
persone che si potrebbero verificare durante il corso.

Per qualsiasi informazione potete telefonare al n. 340 6788783. Saremo molto lieti di risponderVi!
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