
TUINA PEDIATRICO  
Massaggio Tradizionale Cinese per bambini

Condotto dalla dott.ssa Elisa Rossi
Medico, agopuntore e psicoterapeuta

Responsabile dell’ambulatorio per bambini 
“Xiaoxiao” a Milano

Rivolto ad agopuntori, operatori tuina e shiatsu
con una buona conoscenza della Medicina Cinese

Massaggio semplice da apprendere e da utilizzare, 
è di rapida applicazione ed indolore quindi ben accetto 

da bambini e genitori. Possiede inoltre un’efficacia 
paragonabile all’azione degli aghi nell’adulto.

VALMADRERA (Lecco)
26 - 27 GENNAIO 2008

ore 10,00 - 18,00
Il seminario, partendo dalle differenze fisio-patologiche dei bambini,
discute i quadri pediatrici principali e l’impostazione del trattamento: 

• riepilogo di fisio-patologia, semeiotica e diagnostica pediatrica in
MTC

• illustrazione delle zone, linee e punti specifici dei bambini

• pratica delle tecniche specifiche di stimolazione e massaggio

• differenziazione dei quadri più frequenti

• presentazione di un breve video girato in un ambulatorio pediatrico
cinese

• utilizzo di moxa, guasha, martelletto, auricoloterapia
• impostazione dei protocolli di intervento

• pratica a piccoli gruppi

• esempi di trattamento

• linee guida per i problemi più comuni quali: suscettibilità alle malattie
invernali, inappetenza, febbre, malattie respiratorie, disturbi gastro-
intestinali, alterazioni del sonno, ritardi dello sviluppo

Il seminario si fonda principalmente
sull’apprendimento pratico in piccoli gruppi ed è

riconosciuto dalla F.I.S.T.Q. (Federazione Italiana
Scuole Tuina e Qigong) come integrazione ai fini

del conseguimento dell’Attestato di Operatore
Tuina.

Costo del seminario
€ 175,00

Per gli iscritti alle Associazioni F.I.S.T.Q.,

O.T.T.O., A.S.S.I. 

€ 150,00 

A.I.F.O. e D.B.N.
Accademia Italiana Filosofie Orientali e Discipline BioNaturali

Scuola di formazione, divulgazione e pratica della Medicina Cinese, del Tuina (tradizionale massaggio cinese), del Qigong 
(antica disciplina cinese), dello Shiatsu (tecnica di digitopressione giapponese) delle Arti e Discipline Orientali 

per il benessere e delle Discipline BioNaturali e Olistiche.

Via Bovara,38/C -  23868 Valmadrera (LC) - Tel.: 0341 582216 - Fax: 0341 582216
e-mail: centrostudi@aifoshiatsu.com - http://www.aifoshiatsu.com

Per iscrizioni e informazioni:  Diego Fumagalli - cell. 335.6255206
ACCADEMIA ITALIANA
FILOSOFIE ORIENTALI
e Discipline BioNaturali


