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XIN

Associazione Corsi Shiatsu Xin

CORSO DI TUINA PER OPERATORI SHIATSU
Corso Professionale - 10 week-end per 120 ore

Docente: Diego Fumagalli

Inizio il 29-30 ottobre 2011 - sabato 14.00-19.00 e domenica 09.30-17.30
Via Esiodo 12 Milano — tel. 02 25712077

Contributo: 1300 euro* + 10 euro quota associativa

* agevolazione del 10% per gli iscritti all’ Associazione Operatori Shiatsu Xin

TECNICHE TUINA 1
-Tecniche base, Metodi Fa

TECNICHE TUINA 2
-Applicazione delle tecniche base con ricevente in posizione prona:
e Trattamento della schiena
e Trattamento degli arti inferiori
e Trattamento di caviglie e piedi
e Trattamento del collo
-Applicazione delle tecniche base con ricevente in posizione supina:
Trattamento di torace e addome
Trattamento degli arti inferiori
Trattamento di caviglie e piedi
Trattamento degli arti superiori
Trattamento del viso

TECNICHE TUINA 3

-Applicazione delle tecniche base con ricevente in posizione seduta:
e Trattamento delle spalle

Trattamento del collo

Trattamento della testa

Trattamento degli arti superiori

Mobilizzazione delle articolazioni



Calendario Seminari Tuina

29-30 ottobre 2011

19-20 novembre 2011

10-11 dicembre 2011

28-29 gennaio 2012

18-19 febbraio 2012

17-18 marzo 2012

14-15 aprile 2012

19-20 maggio 2012

16-17 giugno 2012

29-30 settembre 2012 — week-end di verifica

Diego Fumagalli ha studiato a Milano e a Nanchino ed e operatore ed insegnante di Tuina, Shiatsu
e fondamenti di Medicina Tradizionale Cinese. E responsabile del Centro A.I.F.O. e D.B.N.,
Accademia Italiana Filosofie Orientali e Discipline BioNaturali.
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