[image: image1.png]L'obiettivo di questo corso & di imparare a portare modificazioni
benefiche sul sistema energetico del proprio corpo, attraverso
posizioni ed esercizi specifici, che liberano I'energia tenuta bloccata
nei muscoli, causa di dolori, malattie, problemi estetici.

Gli effetti del lavoro coscienzioso che ciascuno fara su se stesso,
saranno presto visibili in un cambiamento della qualita della vita nel
quotidiano.

Nei due week-end del Corso verra fornita sia la cornice teorica di
riferimento, sia le regole e gli strumenti da usare nell'esercitazione
delle sequenze posturali.

Il metodo & rivolto a quanti, a qualsiasi eta, vogliano conquistare
e rafforzare in se stessi salute, vitalita, benessere.

Straordinaria modalita per verificare il percorso dei meridiani e
sperimentare effetti e funzioni, lo Stretching dei Meridiani® &€ uno
strumento di lavoro molto utile per chi opera nel settore della cura e
del mantenimento della salute, da affiancare alle proprie tecniche
usuali per un effetto olistico pii ampio e profondo.

Il testo di riferimento “Lo Stretching dei Meridiani®” di Gianna
Tomlianovich edizioni il Punto d’Incontro & parte integrante del corso.
E’ disponibile anche il relativo DVD.

Il seminario sara tenuto da Gianna Tomlianovich, creatrice del
metodo.

Il suo curriculum-vitae comprende il Diploma ISEF (Istituto
Superiore di Educazione Fisica); Laurea in Psicologia, presso
I'Universita La Sapienza di Roma; due diplomi professionali di
Operatice Shiatsu (CMT, di Milano e Ohashi Institute, di New York);
dieci anni di studio e pratica di Qi Gong taoista; fondazione a Roma
della Scuola Professionale Keiraku Shiatsu, oltre a numerosi altri
studi teorici e sperimentali in campo filosofico, energetico, curativo
ed esoterico.

E’ autrice anche del libro “Chakra ed evoluzione interiore.”

www.keis.it
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Per liberare la propria energia e ritrovare la salute
attraverso posizioni e tecniche semplici e efficaci.
Adatto a persone di ogni eta.

IL SEMINARIO SI TERRA’ A




  

            Valmadrera (LC) c/o A.I.F.O. e D.B.N.
                    il  23-24 gennaio e 13-14 febbraio
 Info e pren.: Diego tel. 335/6255206






